Kleine und groBe Leseohren

In Stuttgart, wo die PTAheute und der Deutsche
Apotheker Verlag (DAV) zu Hause sind, gibt es
seit tiber 20 Jahren ein tolles Vorleseprojekt fiir
Kinder: Leseohren e. V., - das Stuttgarter Vorlese-
projekt. Ehrensache, dass diese Initiative vom
gesamten DAV-Team unterstiitzt wird,

Die Lesekompetenz von Kindern stiirken
Leseohren e. V. entstand 2002. Damals hat es sich
der Verein zum Ziel gesetzt, die Lesekompetenz
und die Lesesozialisation von Kindern im
Zusammenspiel mit der Stadtbibliothek, dem
Staatlichen Schulamt und dem Jugendamt zu
stérken - bis heute hat sich daran nichts geandert.
Verschiedene Projekte, bei denen sich ehrenamt-
liche Vorleserinnen und Vorleser engagieren,
richten sich vorwiegend an Kinder zwischen drei
und zehn Jahren. Dabei wird iiberwiegend auf
Deutsch gelesen, hin und wieder gibt es aber auch
Leseaktionen auf Englisch, Franzésisch, Grie-
chisch oder sogar auf Chinesisch. Weitere
Angebote richten sich an Kinder mit Fluchterfah-
rung und Kinder in weiterfithrenden Schulen.

Die nichste Ausgabe

Zu Besuch beim Deutschen

Apotheker Verlag

Anfang Februar war eine vierte Klasse aus
Stuttgart in den Riumen des DAV zu Gast. Bei
Kakao und Keksen ging es um die Abenteuer von
Petronella Apfelmus, um die drei Fragezeichen
alias Justus, Peter und Bob oder um den Monster-
jager-Club. Bevor es fiir die Kinder dann zuriick
in die Schule ging, konnten sie das Verlagsge-
biude erkunden und trafen dort sogar auf das
beliebte PTAheute-Maskottchen Zinchen — ein
gelungener Vormittag fiir alle Beteiligten.
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Sonnenschutz
Schmerztheraple

Die Gemeine Nachtkerze

Endlich wieder Sonne! Oder?

Foto: Deutscher Apotheker Verlag

mehr PTAheute

Nach dem in Teilen Deutschlands doch sehr winterlichen Winter
freuen sich viele Menschen auf den Frithling - und auf mehr Sonne.
Hochste Zeit also fiir ein Update in Sachen Sonnenschutz. Genau das

erwartet Sie im Titelthema der nichsten PTAheute.

Helfer in der Schmerztherapie

Geht es um die Therapie von Schmerzen, ist man schnell bei NSAR,
Coxiben oder gar bei Opioiden. Aber was ist eigentlich mit Adjuvanzien
in der Schmerztherapie? Welche gibt es da? Und wie funktionieren sie?

Clara Franke gibt Antworten.

Heilpflanze des Jahres 2026

Die Gemeine Nachtkerze wurde zur Heilpflanze des Jahres 2026
gewihlt. Das Ol wird innerlich wie duferlich bei verschiedenen
Hauterkrankungen eingesetzt. Lea Schodel hat die Pflanze portritiert



