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VANILLEEIS

VANESSA NICKEL IST EHRENAMTLICHE STERBEBEGLEITERIN FUR DAS AMBULANTE ERWACHSENENHOSPIZ STUTTGART
Vanessa Nickel entlastet die Angehérigen eines Sterbenskranken. Etwa zwei Stunden pro Woche verbringt die 32-Jahrige mit einer
kranken Person, spielt Karten, halt die Hand, spricht, liest vor. ,Ich bin zum Hospiz gekommen, nachdem meine Mutter vor iiber
drei Jahren starb®, erzahlt Nickel. Die Arbeit des Hospizes in Diisseldorf, wo sie friiher mit ihrer Familie lebte, hat sie begei-
stert. ,Ich habe meine Mutter mitgepflegt und das Hospiz hat uns dabei so sehr geholfen, dass ich nun etwas zuriickge-
ben wollte.”
In Stuttgart hat sie vor zwei Jahren die Ausbildung zur Sterbebegleiterin gemacht. Ein halbes Jahr lang wurde sie auf
diese Arbeit und den Umgang mit Verlust vorbereitet. ,Wir lernten unter anderem, wie wir Kraft tanken kdnnen
oder Beziehungen aufbauen, ohne verletzt zu werden®, erklart Nickel. Bereits Beriihrungen und kleine Auf-
merksamkeiten machen die betreuten Personen oft schon gliicklich. ,Eine Dame bat mich einmal, ihr Va-
nilleeis mitzubringen. Als sie das Eis sah, strahlte sie (iber das ganze Gesicht. Allein dafiir lohnt sich mei-
ne Arbeit schon.“ Hauptberuflich arbeitet sie fiir einen Automobilkonzern. ,Der Kontrast ist schon
stark. Egal, wie gestresst ich nach der Arbeit bin: Bei meiner ehrenamtlichen Titigkeit fahre ich
wieder total runter. Es gibt mir Ruhe."

BARENSTARK

CHRISTA AYDIN UND MARGARETE BOHLAND LESEN IM VEREIN LESE-
OHREN KINDERN AUS BUCHERN VOR
Christa Aydin ist seit zwei Jahren, Margarete Bohland seit siebzehn Jah-
ren in Rente. Beide sind begeisterte ,Leseohren” - das bedeutet, sie
lesen alle zwei Wochen Kindern im Kindergarten- und Grund-
schulalter in der Stuttgarter Stadtbibliothek vor. ,Ich war frither
Erzieherin und Leiterin eines Kindergartens®, erzihlt Aydin.
»Fur mich war dann schnell klar: Ich mochte auch in mei-
ner Rente mit Kindern arbeiten.“ Bohland war Lehrerin
an einer Grundschule und ist seit 2003 beim Verein
Leseohren. ,,Ich habe meinen Schulklassen jeden

g Morgen im Deutschunterricht vorgelesen.

-

Kinder lernen dabei, zuzuhoren, sich zu
konzentrieren und stillzusitzen.”
Das Vorlesen ist eine Bereicherung fiir
die Kinder und fiir die Vorleser. Man wird
wahrgenommen. ,Kinder suchen auch im-
mer sehr unsere Nahe", erzahlt Aydin: ,Die ku-
scheln sich oft richtig an uns ran und fiihlen sich
sehr wohl.“ Dafiir seien die Nischen in der Stadtbib-
liothek sehr geschickt. Natiirlich ist es auch immer eine
Herausforderung, mit Kindern zu arbeiten, die man nicht
kennt. ,Da hilft uns dann unsere Erfahrung weiter. Und es
macht auch einfach sehr viel Spaf”, sagt Bohland. Sie hat beob-
achtet, dass gerade altere Kinder sich schon mehr fiir Sachbiicher mit
Dinos oder Flugzeugen interessieren, wahrend Aydin bemerkt: , Die Klei-
nen mogen sehr gerne Tiergeschichten - vor allem mit Biren.”




