
Energiespender

• Klatschen
• Patschen
• Trampeln
• Klopfen
• Schnipsen
• Hände reiben
• Hände schütteln

Konzentrationshilfen

• Figuren, Puppen
• Gegenstände
• Dekoration, Stoffe
• Kissen
• Lichtführung
• Stimmmodulation
• Pausen

Vorleser können Erfolgserlebnisse
für die Zuhörer organisieren

Entspannungshelfer

• Gähnen
• Seufzen
• Singen
• Kuscheln
• Lachen
• Schreien
• Rythmik


